HANH PHUC hay KHO PAU?
(Diém va Pat Nhé To Tam Su)

Pham Pa Giang

- Anh di! Phai tim & dau dé c6 dugc hanh phtc trong
cudc séng hang ngay ha anh?

Pat thung thang tra 16i:

- Hanh phtc sé cé mat ngay bay gid va tai day. Em
dimg bon ba chay ngudc chay xudi di tim hanh phuc
mai tdn dau dau, chi udng cdng nhoc suic con da
trang se cat, ma cha bao giG gap dugc hanh phc ca.
Cé chang chi mét thoang mdng manh, ngdn ngui
trong khoanh khac ma thdi.

Pat hoi lai Diém:

- Em ngbi vao ban an, c6 bao gid em nghi dén con bao
nhiéu ngudi trén thé gidi dang thi€u an va cd ndi con
phai chét vi déi khéng? -Em cd can nha da dé€ tréanh
mua che ndng, em cd nghi rang con bao nhiéu ngudi
khong nha; phai & thué, & nhg, & léu, & hién, 3 gam
cau, sap chg, cong vién...v.v. Vay la em dang c6 hanh
phuc day chd.

- Con nifa, em budc chan xudng dat. Em co thé di day
di dd; xubng sbng, Ién nui vao ring hay dén cong
xuéng dé lam viéc... Con ngudi dui mU hay cut chan
dau cd di lai dugc... Nhu thé la em dang c6 hanh phuc
trong tay, sao em khong tu’ nhan biét day théi.
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- Chua hét, em muodn chuyén dat tu tudng cho ai, hay
ti€p nhan nhiing thong tin tir bén ngoai. Thi em cb thé
viét thanh tu hodc doc thanh van... So véi ngudi cam
hay diéc hodc dét nat khong biét chif thi lam sao nghe
dugc hay doc dugc??? Thé thi em dang cd chan day
hanh phtc con gi nifa!

Tlc la hanh phiic ma ta c¢d dugc la do chinh ta, do y
tudng tdm ly clia ta. Hanh phtic khong phai la mét doi
tugng bén ngoai ta. Hay quay vao trong minh, vi doi
tugng 1a chinh minh Diém a! N6 tiy thudc vao nhiing
vong cau udc mudn vé vat chat va tinh than & trong
tam ta, chir khong phai di tim kiém tir bén ngoai dem
vao. Nguyén Du ndi: “Long budn, canh c6 vui dau
bao gig”. That vay, nhiéu ngudi nghéo ma ho song rat
hanh phtc, luén an vui thanh than, trong khi do 1dm
Ngudi giau sang, du tién thira cla thi cdm thady cubc ddi
bat hanh. Nghia la em cam thay hanh phuc la khi nao
em dugc thoa méan nhitng nhu cau can ban.

Diém héi Dat:

- Thé ndo la nhu cAu c&n ban anh gidi nghia cho em
hiéu?

- C38n ban 13 cai cbt yéu, khdng c6 khdng dugc. Ching
han déi d6i véi com la can ban, con nhithg mdn an
nhéu nhet; son hao hai vi... 1a nhu cdu khodi khau, xa
xi, ¢4 cling dugc, khdng cé cling chdng sao. Luc bung
ddi thi an thir gi cling ngon, ma cha can phai cao lugng
my vi mdi ngon; Cang thi€u thdn bao nhiéu, dén khi
dugc thoa man ta sé cang thdy hanh phic bay nhiéu.
Luc dang no bung ma an vao sé mat ngon, no qua ma
phai &n thi lai thdy khé s& gibng nhu bi hanh toi vay.
TUc Ia chi 8n khi nao cd thé cd nhu cAu cAn dén mdi &n,
Iic d6 mdi tao cho ta hanh philic em hiéu khdng! Vé
nhu cdu vat chat cang don gian bao nhiéu, thi tinh than
cang thanh than nhe nhang bdy nhiéu em a! Quan
tudng va y thic dugc nhu vay thi 1ap tdc hanh phuc co
mat ngay tdc khac, vi nd & ngay trong ta di ra ch(r dau
xa x6i gi ma phai di tim n6?

- Néi nhu anh thi dat dugc hanh phic qua gian don, thé
gian lam gi ¢4 khé dau vi bat hanh ha anh?
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Pat cubi! réi nhe nhang ndi rong thém cho Diém dé
hiéu hon:

- Sau khi thda man nhiihg nhu cau can ban roi, con
ngudi lai c6 khuynh hudng chay theo nhiing nhu cau
hudng thu vat chét cao hon. Chang han: &n ngon hon,
mac dep han, xe sang han, nha clta nguy nga trang lé
han... Nhiing nhu cau nay ta goi la duc vong. Khi dat
dugc nhiing nhu cdu duc vong rdi, ngudi ta dau chiu
ngung & do. Ho lai chay theo rugu che, hit sach, cd
bac, trai gdi... Nhiihg nhu cau nay ta goi la nhu cau
“Ao”. Va alr thé khong ngiing; hét nhu cau nay dén nhu
cdu khac... Thé 1a khG dau xudt hién; bat hanh hinh
thanh do 1ong ham mudn duc vong bat ngudn tur tam
ta di ra em c6 hay chang?

- N6i nhu anh thi -Néu ta mudn cudc séng cd hanh
phtc thi biét ngihg d muc sau khi dat dén su thoa
mam vé: "Nhu ciu cin ban” ma Nguyén Cong Tr
goi la "tri tic, tién tuc ha thoi tuc” (biét du la du,
mudn cho du thi khéng bao giG du cd). -Trdi lai, do
long ham mudn hudng thu vat chat, khong chiu ngiing
& muc “tri tic” d6, ma chay theo d& ndm bét nhiihg
tién nghi vat chat cho xac than dugc hudng sung
sudng. Thi tinh than phai khd dau va dan dén bat hanh
ma thoi, phai khdng anh?

Pat cuGi vui vé! Khen em minh:

- Kha, em kha 1dm! Bung vay, cd Idm ngudi miéng noi
“diét tham” nhung ky that trong tam van tiép tuc chay
theo d€ niu kéo cai ham muén cai quyén Igi va danh
vong phu phiém ay... Cho nén ngudi ta phai lao tdm
nhoc tri, co cuc xac than dé dat cho bang dugc nhithg
udc mubn do. Khi dugc roi, lai mudn thém nifa va cir
thé cho dén khéng cling. Khd dau nhét 1a nhithg ngudi
c6 vong cau nhiing gi 6 ngoai tam tay vdi, vi véi khéng
tdi sé that vong. Ma Dao Phat goi la: “"Ciu Bat dic
khé™. Néu chi cdu mong nhiing gi hgp ly, trong tam
tay thi chdng bao gi6 bi tuyét vong thi lam gi cd bat
hanh ch(!

- Tai sao ngudi ta lai ham mudn ky cuc nhu vay ha
anh?

- Pa s6 ngudi ta hiéu Idm rang: Mudn dugc thién ha ho
tdn trong minh, ho thuong yéu qui mén minh. D€ minh
nd may nd mat vdi thé gian... Khéng gi bang: cé that
nhiéu tién nhiéu ctia; khdng gi bang chiic vu thét cao...
Ky that, tién tai va quyén uy chi lam cho quan chiing sg
chir khong lam cho ai ton trong va qui mén minh ca.
C4 chang la nhiing téi t3, hay nhitng ké nhg ciy dé
hudng gn mua moc... la sg va ninh bg la cling.

Diém nghe anh minh phan tich khd hop ly, lién hoi
thém:

- Néi nhu anh thi nhiihg nguGi gidu c6 lai bi 1é thudc vao
tién bac nd chi phdi phai khong? Va cang € thudc vao
loi véi danh bao nhiéu thi ho cang lo toan, khd s& bay
nhiéu. ft khi dugc thanh than dé hudng hanh phtic tron
day. Trong khi dy, nguGi cd cudc séng biét du, sé khong
bi 1& thudc vao tién tai danh Igi... Thi ho s6ng luén an
nhién tu'tai va hanh phic ém dém...

- Plng, em ndi ding! Cho nén con ngudi muén co
hanh phc thi chi can dat téi muc nhu cau can ban la
du... Xong ta lai can dén nhu cau tinh cdm. Nhu tinh
gué huong, tinh gia dinh, tinh ban bg, tinh trai gdi, va
tinh yéu thién nhién van thg nghé thuat...v.v. Tinh cam
do, né khong hinh khong tudng, nhung nd ton tai mai
mai. Chdng han ta &n mét miéng ngon, sau khi nudt
qua cd hong khoang 30 gidy déng hd la du vi khdng
con. Con lai chat lugng clia miéng an ngon dé né vao
bao tir, d€ nd chuyén hda thanh chat bé duBng dé nudi
than, hodc thanh chat doc t& dé gay bénh hoan cho
than... Can ba con lai thanh phan téng ra hadu mén la
chadm ddt miéng an ngon. Trong llc cai tinh cdm thi bat
bién.

Diém hai lai anh:

- Nguyén Céng Trr con ndi téi cai thu clia chir “Nhan”
nifa (Tri nhan tién nhan, ha théi nhan) anh nghia sao?

- O! Anh nghi, an nhan khéng phai 13 gia tri cia hanh
phlic, tréi lai su an nhan nd s& dan téi “nham chan” roi
di t6i “"Nhan cu vi bat thién" day. Tai sao u? Vi ban
chat clia su séng la “luén Iuén van déng khong
ngimg”. Chang han qua tim khdng bao gid ngling
dap, mau chang bao gid ngling luan luu trong co thé,
hai khong bao giGd nging thd; dia cau cha bao gid
ngling quay... Phai chdng Nguyén Cong Trr ndi vé gia
tri cia chir “"Nhan” la:

1) Lam viéc c6 chihg muc; lao dong chan tay hay lao
dong tri 6c cling can tiét do vua véi sic minh, chd
khong phai la ""ém dém” dén mic lao tdm, nhoc xac...

2) Su “nghi ngai” sau nhiihg Itc lao @ng mét nhoc dé
lay lai stic khde, chlr khong phai la an khong ngoi roi,
cha lam gi cd. Néu chir “nhan” la khéng lam gi c3, thi
dong nghia vdi ludi biéng, ma ké biéng nhac la hang
ngudi s6ng ky sinh, dau dang ndi lam gi n{fa.

Pham Pa Giang
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